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Turismo de Aventura PONTA DA JUATINGA

A Ponta da Juatinga € uma area a beira mar com mata atlantica preservada que oferece
inUmeras praias habitadas apenas por pescadores que preservam ainda a cultura
Caicara. Situada no litoral sul do Rio de Janeiro e dentro do municipio histérico de
Parati, esta caminhada oferece uma 6Otima oportunidade para as pessoas que gostam
tanto das montanhas quanto do litoral, pois toda a travessia transcorre estes dois
ambientes.

DADOS DA AVENTURA

Expedicao: Travessia da Juatinga
Rota: Pouso da Cajaiba > Laranjeiras
Localizacao: Parati - RJ

Duracao da Aventura: 3 dias
Dificuldade: Médio

Disponibilidade: Toda Semana
Equipe: 8 Pessoas

Ponto de Partida: Triboo!Montanhismo
Rua Francisco Masseli, 340 - Centro

ROTEIRO

Horario de Saida: 05:00 de Itajub&

1°Dia- Laranjeiras > Paraty > Pouso da Cajaiba > Martin de Sa.

Inicio da Caminhada: 14:00h a partir de Pouso da Cajaiba

Apoés chegada na vila das Laranjeiras, iremos tomar um onibus até a cidade de Parati, onde iremos
atravessar de barco um percurso de 2:30hr até a praia do Pouso da Cajaiba, onde iniciaremos a nossa trilha.
Ap0s 1:30 de caminhada chegaremos a praia de Martim de S& onde faremos nosso primeiro pernoite.

2°Dia-Martin de S4 > Cairucu > PontaNegra.

Inicio da Caminhada: 10:00h

Bem cedo poderemos aproveitar paratomar um banho de mar na linda praia de Martim de Sa. Ainda na parte
da manhd, iniciaremos o dia mais bonito da nossa travessia, pois iremos adentrar pelas montanhas da Serra
do Mar onde encontraremos riachos de aguas cristalinas e uma vegetacdo recheada de espécies e
variedades Unicas da Mata Atlantica. Caminharemos aproximadamente 6:00hrs neste dia, onde faremos
paradas para lanche e contemplacdo. Faremos nosso segundo pernoite no vilarejo da praia de Ponta
Negra.

3°Dia- PontaNegra > Galhetas > Antiguinhos > Antigos > Praiado Sono > Laranjeiras .

Inicio da Caminhada: 8:00h

Logo de manh& desmontaremos acampamento e partiremos para a encantadora cachoeira da praia das
Galhetas. Ap6s um belo banho de agua doce, partiremos em dire¢do as praias de Antiguinhos e Antigos
onde poderemos tomar um banho de mar e retomarmos nossa caminhada até a Praia do Sono. Apos a praia
de Antigos, teremos uma vista previlegiada da praia do Sono de um belo mirante no alto do morro. Apés
descermos, iremos fazer uma bela refeicdo em um quiosque tipico caicara. Apos almo¢co e um breve
descanco, finalizaremos nossa caminhada ap6s 1:30 de caminhada onde chegaremos a vila das
Laranjeiras onde pegaremos 0 nosso transporte de volta a Itajuba.

Inclui: Guia especializado e Seguro Aventura.
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