
SERRA FINA

A Serra Fina é uma das regiões menos exploradas da Mantiqueira. No 
ano de 2000 foi descoberto em seu maciço a 4ª maior Montahha do 
Brasil, a Pedra da Mina com 2.798m de altitude. Além dela, há outros 
picos altos que formam esta serra, tendo como os principais: o Capim 
Amarelo com 2.491m e o Três Estados com 2.656m. Existem três rotas 
que nos levam até o cume da Pedra da Mina: a norte chamada de 
Paiolinho, a sul chamada de Toca do Lobo e a leste chamada de Pierre. A 
travessia completa se faz dos pontos mais extremos da serra que são as 
rotas Sul e Leste, podendo-se fazer nos dois sentidos, ou também a 
meia travessia utilizando a rota do Paiolinho.

DADOS DA AVENTURA

Expedição: Travessia da Serra Fina
Rota:  Lobo > Pierre
Localização: Passa Quatro/MG
Duração da Aventura: 4 dias
Dificuldade: Extra Difícil
Disponibilidade: Toda Semana
Equipe: 8 Pessoas
Ponto de Partida: Triboo!Montanhismo
Rua Francisco Masseli, 340 - Centro

ROTEIRO

Horário de Saída: 06:00

1º Dia - Toca do Lobo > Alto do Capim Amarelo (2.491m).
Início da Caminhada: 10:00h a partir da Toca do Lobo.

O ínicio desta trilha é feito quando atravessamos um belo córrego, onde tomamos uma subida até 
alcançarmos o alto do ombro sul do Capim Amarelo. Chegando ali, já avistaremos todo o Vale do Paraíba, 
onde tomaremos o nosso rumo para o norte através de uma fina crista. Podemos optar por captar água 
após 1:30hr de caminhada, pois há uma nascente ali. Faremos aproximadamente 5:30hr de caminhada 
até o cume do Capim Amarelo. Uma linda caminhada que poderemos avistar o maciço do Pico dos Marins 
bem nas nossas costas. Chegando no Alto do Capim Amarelo faremos nosso primeiro acampamento.

2º Dia - Alto do Capim Amarelo ( 2.491m) > Acampamento da Asa ( 2.450m).
Início da Caminhada: 08:00h a partir do acampamento do Alto do Capim Amarelo.

Sairemos logo cedo rumo aos pés da Pedra da Mina. Do Capim Amarelo já podemos avistar os 2.798m de 
altitude da Mina. Neste dia faremos uma descida forte sentido norte até alcançarmos uma floresta densa 
de bambus onde percorreremos um grande colo com capins elefante até alcançarmos um maciço onde 
tomaremos sua crista leste. Deste alto poderemos avistar o Agulhas Negras e a grande pedra do Picú. A 
caminhada deste dia terá uma duração de aproximadamente 7:00hr onde faremos nosso segundo 
acampamento em um local chamado de Asa, uma área servida de muita água e situada aos pés da face 
sul da Pedra da Mina. 



3º Dia - Acampamento da Asa (2.450m) > Pedra da Mina (2.798m) > Pico dos Três Estados (2.656m).
Início da Caminhada: 08:00h a partir do acampamento da Asa.

Bem cedo deveremos deixar nossas mochilas prontas para galgar um desnível de aproximadamente 
400m até o cume da 4ª maior montanha brasileira, a Pedra da Minha. Caminharemos por grandes lajes 
até o topo desta bela montanha onde iremos nos surpreender com toda vista panorâmica deste alto. Lá 
em cima, assinaremos nossos nomes no livro de cume e registraremos este momento único com nossas 
câmeras fotográficas. Após uma hora de contemplação iremos tomar a crista leste que desce em direção 
ao grande Vale Ruah (2.512m).  A partir dali seguiremos margeando o córrego da nascente do Rio Verde 
em meio aos capins elefantes onde tomaremos uma alta crista a sudeste que nos levará ao famoso Cupim 
do Boi (2.530m). Dali faremos uma descida até um colo recheado de bambus onde logo iniciaremos uma 
rápida subida por um ombro rochoso onde em poucos minutos estaremos chegando ao cume de uma das 
dez maiores montanhas brasileiras, o Pico dos Três Estados (2.656m).

4º Dia -  Pico dos Três Estados (2.656m) > Fazenda Ecológica Engenho de Serra.
Início da Caminhada: 08:00h a partir do acampamento dos Três Estados.

Logo de manhã, acordaremos cedo para admirar o nascer do sol atrás do Planalto do Itatiaia e iniciaremos 
nossa descida em direção a Fazenda Ecológica Engenho de Serra. Desceremos sentido noroeste, até 
alcançarmos um forte declive ao sul onde tomaremos um colo que liga o maciço dos Três Estados ao 
maciço da Serra dos Ivos. Esta serra será efetivamente o ultimo cume que iremos conquistar. Do Alto dos 
Ivos podemos avistar ainda o complexo do Marins, o Planalto do Itatiaia e a pedra do Picu. Com 
aproximadamente 4 horas de caminhada estaremos chegando a uma floresta densa de vegetação típica 
da Mantiqueira onde alguns minutos chegaremos ao ponto final da aventura, a Fazenda Ecológica 
Engenho de Serra, mais conhecido com Pierre.

Triboo! Turismo de Aventura - 35 3622 5673 - www.triboo.com.br


