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el Nevado Ishinca - 5.530m

Cordillera Blanca - Peru

Considerada o Himalaia das Américas, a Cordilheira Blanca possui o maior niumero de
montanhas acima dos 6.000m dos Andes. Seus picos apresentam lindas fomacdes escarpadas
e com niveis exigentes de escalada. Partindo de Huaraz, a capital do montanhismo andino,
teremos a possibilidade de vivenciar fortes experiéncias como a escalada do Nevado Pisco e do
Nevado Ishinca, ou caminhar por varios dias em altitude contemplando altas montanhas como
0 gigante Huascaran 6.768m. Estar nas altitudes andinas nos faz sentir a real sensacéo de
aventura e nos traz toda a emocéo de nos desafiar a conviver em ambientes extremamentes
selvagens. Venha conhecer a esséncia da aventura, venha conhecer os Andes !

DADOS DA AVENTURA

Expedicdo: Nevado Ishinca - 5.530m
Rota: Nordeste > Sudoeste
Localizacao: Cordillera Blanca - Peru
Duracao da Aventura: 6 dias
Dificuldade: Extra Dificil
Disponibilidade: Maio > Setembro
Equipe: 8 Pessoas

Local de Saida: Aeroporto Internacional
de Guarulhos - Guarulhos / Séo Paulo ' SORETIE . &

ROTEIRO

Traslado Itajuba-Aeroporto: 01:00 da manha na Rodoviaria através da viacao Transul
1°Dia- Guarulhos>Lima>Huaraz

08:25 - Voo TAM Séo Paulo - Lima.

Chegaremos 2 horas antes no aeroporto para pagamento da taxa de embarque e despacho das bagagens. Apds a decolagem
teremos aproximadamente 5 horas de viajem. Chegando ao Aeropuerto Internacional Jorge Chavez em Lima as 11:35 (horario
local) haverd uma van nos esperando para nos levar até o terminal rodoviario da Movil Tours onde pegaremos as 13:00 um
confotavel onibus que nos levara até a alta cidade de Huaraz. Esta viajem é simplesmente espetacular, pois pegaremos a rota
Panamericana que margea boa parte do Oceano Pacifico sentido norte até iniciar sua subida rumo leste para Cordilheira dos
Andes. Com aproximadamente 7 horas de viagem chegaremos aos 3.100m da cidade de Huaraz onde nos hospedaremos em
uma pousada no centro da cidade. Nossa chegada a Huaraz esté prevista para as 20:00.

2°Dia- Aclimatagdo Laguna Churup 4.450m

ApOs acordarmos com vistas para a maior montanha peruana, o Huascaran 6.768m, tomaremos nosso café da manha e
iniciaremos o0 nosso processo de aclimatacdo. Paraisso, faremos uma caminhada de 7 horas (Ida e Volta) para o lago Churup que
fica situado a 4.450m de altitude. Este trekking podera ser comparado a uma subida ao Pico dos Marins. Iremos tomar uma van até
oinicio datrilha onde ja estaremos avistando ao nosso arredor lindas montanhas nevadas como o préprio Nevado Churup 5.450m.
Esta caminhada é bem préxima a cidade de Huaraz e uma das mais belas da regido. Apds esta caminhada, iremos voltar a cidade
de Huaraz para alimentagéo e descanco.

3°Dia- Caminhada para Quebrada Ishinca

As 9:00 da manha, apds o nosso café reforgado, iremos tomar uma nova van em direcdo ao vilarejo de Pashpa 3.200m. A partir
dali, os nossos muleiros e mulas ja estardo esperando 0 nosso equipamento para transporte até o base. Nossa caminhada inicia-
se com vistas para o Nevado Urus 5.450m onde seguiremos por uma encosta que nos levara para dentro da Quebrada Ishinca, um
grande vale que faz parte de uma das entradas do Parque Nacional do Huascaran. Acaminhada ter4d uma duracéo de 5 horas até o
base. Chegando na area de acampamento avistaremos logo a nossa frente o Tocllaraju 6.034m e a nossa esquerda teremos toda
cadeia de montanhas do Urus, como o Urus Central 5.495m e o Urus Leste 5.430m.

4°Dia- Caminhadade Aclimatacao

Este dia sera dedicado para o ultimo processo de aclimatagdo, onde faremos uma caminhada até a laguna do Tocllaraju 4.640m.
Aproveitaremos também para ajustar 0os nossos equipamentos e deixarmos as nossa mochilas prontas para o ataque ao cume.
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5°Dia- Nevado Ishinca5.530m

Dia de iniciarmos a nossa sonhada escalada ao cume do Nevado Ishinca 5.530m. Despertaremos as 2:00 da madrugada para
vestirmos nossas roupas especiais e fazer um lanche reforcado para iniciar nossa escalada. Faremos a acensao pela aresta norte
gue apresenta muitas emogdes apds atingirmos o glaciar. Por elas, faremos transposigfes por algumas gretas, passaremos pela
“Cueva de Hielo” e no final, faremos uma linda pendente para alcangar o cume final. Apos 7 horas de subida chegaremos aos
5.530m do Nevado Ishinca ....cume ! Do topo do Ishinca poderemos observar o Huantsan 6.395m (o K2 da Cordillera Blanca),
avistaremos a norte o Tocllaraju 6.034m, o Palcaraju 6.274m a noedeste, e muito préximo de nds, estara a face leste do
Ranrapalca com 6.112m, montanha muito exigente e bastante técnica. Faremos nossa descida pela aresta sul, onde apresenta
menor exposic¢éo e fica proxima a famosa rota da face norte do Ranrapalca. Apés nossa longa descida, faremos nosso ultimo
pernoite no acampamento base.

6°Dia- RetornoHuaraz >Lima> Brasil

Logo de manh&, desmontaremos nosso acampamento e faremos nosso retorno até o vilarejo de Pashpa. Dali, pegaremos nossa
van em direcdo a cidade de Huaraz onde teremos o final de tarde para conhecer o centro da cidade, onde poderemos visitar as
feiras livres para comprar artesanatos locais e fazer uma refei¢cdo no Parque Del Periodista, um local agradavel e bem préximo a
casa de guias de Huaraz. As 22:30 faremos nossa viagem de retorno a cidade de Lima através da viagdo Movil Tours onde
descansaremos durante as 7:00 de viagem até Lima. Chegaremos na capital peruana aproximadamente as 6:00 da manh& onde
tomaremos um taxi até o Aeroporto Internacional Jorge Chavez. Nosso voo de retorno estard programado para as 12:45 chegando
em S&o Paulo as 19:30 finalizando assim nossa expedi¢éo de aventura nos Andes Peruanos.

Triboo! na Quebrada Ishinca

Triboo! no glaciar do Ishinca

Os servicos incluem:

- Espera no aeroporto internacional de Jorge Chavez de Lima
- Tranferéncia ao terminal de onibus para Huaraz

- Tickets de onibus de Lima > Huaraz > Lima

- Guia Profissional de Montanha

- Equipamentos Grupal de Montanha (Cordas, Estacas e Parafusos de Gelo)
- Entrada no Parque Nacional de Huascaran

- Alimentag&o completa em montanha

- Mulas e muleros para transporte de bagagens

- Cozinha, combustiveis, pratos, copos e talheres

- Barracas bi-pessoais

- Transporte privado Huaraz > Pashpa > Huaraz

- 2 pernoites no Alfredo Hostel em Huaraz

Né&o estdo incluidos:

- Tickets aéreos

- Alojamento em Lima

- Alimentag&o em Lima e Huaraz

- Equipamentos pessoais (Botas, Piolets, Cramp®8es, Cadeirinhas, Sacos de Dormir, Isolantes, roupas especiais e etc).
Em Huaraz é possivel alugar todos estes equipamentos.

Observagdes:

- Os membros da equipe deverdo comprar 0s tickets aéreos com as mesmas datas de saida e volta.

- E obrigatorio levar junto ao passaporte o cartdo de vacina contra febre amarela.

- Podera ser adiconado dias extras na expedicao onde havera um pequeno acréscimo no valor do pacote.
- As reservas s0 serdo efetivadas mediante ao pagamento de 50% do pacote de viagem.

A Triboo! Montanhismo ndo se responsabiliza por qualquer incidente que possa acontecer durante a viagem, o trekking e a

escalada. E recomendavel ter um seguro de vida contra acidentes internacionais. As condicdes climaticas podero ser
determinantes para mudancas de plano, adiamentos ou cancelamento de objetivos.
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